
ทานมีปญหาเรื่องความแข็งตัวของอวัยวะเพศมา นานแคไหน

ชื่อ - นามสกุล วันที่

ทานมีพฤติกรรมและโรคเหลานี้หรือไม

1-5 ป 5-10 ป มากกวา 10 ป

ไขมันในโลหิตสูง (HLP)
ความดันโลหิตสูง (Hypertension) 
โรคเบาหวาน (Diabetes)

โรคหัวใจ (CHD)
สูบบุหรี่
โรคอวน BMI over 25

      

0 54321

0 54321

0 54321

0 54321

 

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

   

0 54321

   

Erectile dysfunction

Satisfaction with sexual intercourse

หนาถัดไป

International Index of Erectile Function

(IIEF) Questionnaire

1. อวัยวะเพศของทานสามารถแข็งตัว
ได บอยครั้งเพียงใด

2.เมื่อทานไดรับการเราทางเพศแลวอวัยวะ
เพศแข็งตัวขึ้น บอยแคไหน ที่อวัยวะเพศจะ
สอดเขาขางในชองคลอดได
3.เมื่อทานพยายามมีเพศสัมพันธ บอย
แคไหน ที่ทานสามารถสอดเขาไปในชอง
คลอดได

4.เมื่อทานมีเพศสัมพันธ บอยแคไหน ที่ทาน
สามารถคงการแข็งตัวของอวัยวะเพศอยูได
หลังจากทานสอดเขาไปในชองคลอดแลว

5.ขณะมีเพศสัมพันธ ยากแคไหน ที่ทาน
จะคงการแข็งตัวของอวัยวะเพศไวได
จนกวาจะเสร็จกิจ

6.ในเดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธ 
กี่ครั้ง

7.เมื่อทานมีเพศสัมพันธ บอยครั้งแค
ไหน ที่ทานพึงพอใจ

8. ทานมีความสุขกับการมีเพศสัมพันธ 
มากนอยแคไหน

ไมมี
เพศสัมพันธ

ไมมีเพศสัมพันธ ยากที่สุด ยากมาก ยากปานกลาง ยากเล็กนอย ไมยากเลย

ไมมีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้ง 3-4 ครั้ง 5-6  ครั้ง 7-10 ครั้ง 11 ครั้งขึ้นไป

ไมมีเพศสัมพันธ สูงมากสูงปานกลางนอยนอยมาก

เกือบจะทุกครั้ง
แทบทุกครั้ง

บอยครั้ง
(มากกวาครึ่งนึง)

บางเวลา
(ประมาณครึ่ง)

นานๆครั้งเกือบจะไมมี
เลย

ไมมี
เพศสัมพันธ

เกือบจะทุกครั้ง
แทบทุกครั้ง

บอยครั้ง
(มากกวาครึ่งนึง)

บางเวลา
(ประมาณครึ่ง)นานๆครั้งเกือบจะไมมี

เลย



0 54321

0 54321

54321

54
321

   

Area Questions Score Range Maximum Score Your Score

Erectile Function 1-5 & 15 0-5 30

Orgasmic Function 9-10 0-5 10

Sexual Desire 11-12 1-5 10

Intercourse Satisfaction 6-8 0-5 15

Overall Satisfaction 13-14 1-5 10

   

54321

54321

   

54321

   

Orgasmic function

The next two questions ask about sexual desire. In this context, sexual desire is defined as a feeling that may include 
wanting to have a sexual experience (for example masturbation or sexual intercourse), thinking about having sex, or 
feeling frustrated due to lack of sex.

The next two questions refer to overall sexual satisfaction.

The last question refers to erectile function.

ADD YOUR SCORES
All the questions break down into five specific areas, as follows. Add your scores in the appropriate column.

SCORING   

1-10: Severe Erectile Dysfunction   11-16: Moderate dysfunction   

17-21: Mild to moderate dysfunction    22-25: Mild dysfunction   26-30: No dysfunction

TOTAL

9.เมื่อมีการเราหรือเพศสัมพันธ ทาน
รูสึกถึงจุดสุดยอด บอยครั้งแคไหน

10. เมื่อทานไดมีการเราหรือมีเพศ
สัมพันธ ทานไดมีการหลั่ง บอยครั้งแค
ไหน

11.ทานมีความตองการทงเพศ บอยครั้ง
แคไหน ในเวลา 1 เดือนที่ผานมา

12.เมื่อทานมีเพศสัมพันธ บอยครั้งแค
ไหน ที่ทานพึงพอใจ

13. ทานมีความ พึงพอใจ กับการดำรง
ชีวิตทางเพศของทานโดยสรุปอยางไร

14. ทานมีความ พึงพอใจ ในสัมพันธภาพ
ทางเพศกับคูนอนของทานเพียงใด

15. ทานประเมิน ความมั่นใจ ในความ
สามารถของการคงการแข็งตัวของ
อวัยวะเพศอยางไร

ไมมี
เพศสัมพันธ

เกือบจะทุกครั้ง
แทบทุกครั้ง

บอยครั้ง
(มากกวาครึ่งนึง)

บางเวลา
(ประมาณครึ่ง)

นานๆครั้งเกือบจะไมมี
เลย

เกือบจะทุกครั้ง
แทบทุกครั้ง

พอใจมากคอนขางพอใจกลางต่ำแทบไมพอใจ

พอใจมากคอนขางพอใจกลางต่ำแทบไมพอใจ

พอใจมากคอนขางพอใจกลางต่ำแทบไมพอใจ

บอยครั้ง
(มากกวาครึ่งนึง)

บางเวลา
(ประมาณครึ่ง)

นานๆครั้งเกือบจะไมมี
เลย


